
 
Verslag van de derde lezing van Olympiër Lena Teunissen op vrijdagavond 17 
april 2026 in het Clubschip  

   
Chef de Mission Parijs 2024 Pieter van de Hoogeband stelde bij de 
presentatie van zijn Olympische ploeg al vast dat iedere Olympiër een eigen 
verhaal heeft.  Dit gegeven triggerde de feestcommissie om voor de derde 
lezing uit het lustrumprogramma van WV de Helling, Olympiër Lena 
Teunisssen (kanoslalomster)  uit te nodigen om haar verhaal te vertellen.  
 
De lezing is bezocht door ca. 30 leden en niet-leden. In de eerste helft van 
de lezing heeft Lena verteld hoe haar droom om deel te nemen aan de 
Olympische Spelen vorm heeft gekregen, en hoe de weg naar de top er voor 
haar heeft uitgezien. Ook heeft ze daarbij een inkijkje gegeven wat er 
allemaal komt meekijken bij het bedrijven van de topsport. In het tweede 
deel van de lezing werd de regie overgenomen door interviewer Marlies van 
Gent die aan de hand van diverse vragen voor Lena, de inhoud van de lezing 
verder heeft weten uit te diepen. Aan de orde kwam onder meer de techniek 
van het kanovaren maar ook (persoonlijke) ervaringen en belevenissen 
bijvoorbeeld in het Olympische dorp nabij Parijs. Na afloop van haar lezing 
werd Lena -namens de vereniging- van harte bedankt door Jeroen 
Rimmelzwaan en heel veel succes toegewenst met haar ambitie om weer 
deel te nemen aan de Spelen in 2028 in Los Angeles.  
 
Door de bezoekers na afloop nog lekker nagekaart onder het genot van 
een drankje. Van deze lezing heeft Ad den Otter enige foto’s gemaakt:

 
  



 

 

 


